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    Кто хочет научиться летать, тот должен сперва научиться 
стоять, и ходить, и бегать, и лазить, и танцевать: нельзя сразу 
научиться полету! 
                                                                                                                             Фридрих Ницше 
 

  

! 
 
 

Приятный сюрприз 
          После каникул учащихся 4 «В» и 2 «А»  классов были 
приятно удивлены, увидев обновлённым свой 202 кабинет. 
Тёплый оранжевый свет стен, чисто белый потолок, 
отремонтированные парты и стулья радовали взор 
отдохнувших детей. Такую радость подарили детишкам 
этих классов родители ученика 2 «А» класса Сулейманова 
Равиля.  Родители с большим сердцем, открытые и 
щедрые душой, не равнодушные  не только  к своим  
детям, Ильдар Марсельевич и Эльвира Фаиковна во время 
каникул  отремонтировали класс, в котором обучается сын 
Равиль. От всей души хочу выразить слова благодарности 
и признательности Ильдару Марсельевичу и Эльвире 
Фаиковне. С уверенностью хочу сказать, что такой 
замечательный пример трудолюбия является  лучшим 
воспитательным примером для детей. И не только… 
                        Н.В.Асекретова,кл. руководитель 2 « А» класса. 

 
Первые победы первой четверти 

Поздравляем наших учащихся 
Приходько Елизавету (5Б класс) и 
Кольгина Андрея (8В класс) 
ставших победителями конкурса  
проектов «О трудовых династиях 
Альметьевского муниципального 
района» профориентационного 
проекта  «Передвижное анти- кафе 
«Профориентация от А до Я» в 
рамках муниципальной программы 
профессиональной ориентации 
обучающихся города Альметьевска 
«Моя профессия. Моя карьера». Так 
держать, ребята! Бережёного и Бог бережёт! 
 Дорогие ребята! Ещё раз напоминаем вам правила безопасного 
поведения. Нужно обязательно соблюдать правила дорожного движения. Если вы 
видите, что идёт ученик младших классов, нужно ему помочь перейти дорогу. Ни в 
коем случае нельзя садиться в машину к незнакомым людям. Нельзя находиться в 
вечернее время на улице без сопровождения взрослых. Нужно иметь в виду, что 
находиться вблизи водоёмов представляет собой большую опасность для жизни, так 
как лёд ещё не крепкий. Играя в снежки, пожалуйста, помните: ваше здоровье (в 
данном случае и не только ваше) в ваших руках. Берегите себя и своих близких! 
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Жить нужно для тех — кому ты нужен... Дружить лишь с теми — в ком 
уверен... Общаться с теми — кто приятен... И быть благодарным тем 
— кто тебя ценит.                            Ф.М.Достоевский   

 
 

 
. 

 
29 ОКТЯБРЯ: День комсомола был 
давно... Но жив он в памяти ещё! Мы этот 
праздник вспоминаем, и вас сердечно 
поздравляем! Пусть в душе пылает 
страстью Пламя юности всегда! Не уйдут 
из нашей памяти Комсомольские года! 

Невероятные факты 

• Человек воспринимает глазами 20%  информации, из них 70% - посредством чтения. 
• К 1980 году объём информации удваивался  каждые 5-7 лет, к 1990 году удвоение 

происходило ежегодно. 
• К 2015 году объём информации по сравнению с 1990 годом возросло в 4 раза, к 2040 

году возрастёт – в 32 раза. 
• Утверждается , что наш современник, для того, чтобы быть в курсе научных новостей, в 

год должен прочитывать столько, сколько раньше он прочитывал за всю жизнь.  
• 95% людей читают очень медленно 180-200 слов  в минуту (1 страницу за 1,5-2 минуты). 
• Средняя скорость чтения старшеклассников – 90-100 слов в минуту, студентов – 120-

180, специалистов с высшим образованием – 200- 250 (степень усвоения при этом 
колеблется в пределах 20-60%). 

• Глаза человека со средними навыками чтения делают на одной книжной странице 12-
16 остановок. 

• У традиционно читающего человека объём одномоментной фиксации  составляет 10 
печатных знаков – 1,5-2 слова  одной строки.  

• Потрясающе быстро читали Ж.Ж.Руссо, А.С.Пушкин, Наполеон, О.де Бальзак, 
Н.Г.Чернышевский, Л.Н.Толстой, В.И.Ленин, М.Горький, А.Энштейн, А.В.Луначарский. 

•  Наполеон читал со скоростью 2 тыс. слов в минуту. 
•  О. де Бальзак прочитывал роман в двести страниц за полчаса.  
•  М.Горький читал со скоростью 4 тыс. слов в минуту. 
•  Просветитель Н.А.Рубакин в течение жизни прочитал более  200 тыс. книг (по 2 750 в 

год).  
•  И. Гёте: «Добрые люди и не подозревают, каких трудов и времени стоит научиться 

читать. Я сам на это употребил 80 лет и всё не могу сказать, что достиг цели». 
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Шушы яктан,шушы туфрактан без! 
. 

          
         

Әлмәт районына -85 яшь. 
Әлмәт́ районы,́ ТРның көньяк-көнчыгышында урнашкан. Мәйданы - 2500,2 км2; 35 авыл, 
1 шәһәр (штп Түбән Мактама) җирлеген, 96 торак пунктны берләштерә. Көньяк-
көнчыгыш Кама аръягы икътисади районына керә. Үзәге - Әлмәт шәһәре. 

Халкы 
Халкы - 2006 елда (район үзәген һәм аңа караган торак пунктларны кертмичә) 50,5 мең 
кеше (2002 елгы халык исәбе буенча, татарлар - 57,3%, руслар - 30,8%, чуашлар - 6,8%). 
Шәһәр халкы - 9,4, авылларда 41,1 мең кеше яши. Халыкның уртача урнашу тыгызлыгы - 
1 км2 га 16 кеше. 

Тарихы 
Район 1930 ның 10 августында оештырыла. 1920 гә кадәр территориясе Самара 
губернасының Бөгелмә өязенә, 1920-30 да ТАССРның Бөгелмә кантонына керә. Оешкан 
вакытында районга 29 авыл советы, 44460 кеше (татарлар - 37703, руслар - 3012, башка 
милләт халыклары - 3745) яшәгән 63 торак пункт керә. Районның чикләре һәм 
административ бүленеше берничә тапкыр үзгәрә. 1940 та мәйданы - 1121 км2, халкы - 
35,4 мең кеше, 23 авыл советы, 52 торак пункт була. 1959 да Әлмәт районына 
таркатылган Акташ районының бер өлеше керә. 1960 та район 2114 км2 җир били, 
составында посёлок советы, 23 авыл советы, 104 торак пункт исәпләнә. ТАССРда 
административ берәмлекләрне эреләндерү сәбәпле, 1963 нең 1 февралендә Әлмәт 
районына Азнакай районы, Зәй, Яңа Чишмә һәм Беренче Май районнарының бер өлеше 
кушыла. Районның мәйданы – 5126 км2, халкы - 115 мең кеше, 47 авыл советы, 243 торак 
пункт керә. Республикада административ-территориаль бүленеш үзгәрү сәбәпле, 1965 
нең 12 гыйнварында Әлмәт районы территориясе 3167 км2 га кадәр кими, халкы - 83,8 
мең кеше, 32 авыл советы, 170 торак пункт кала. 1972 нең 1 ноябреннән авыл 
советларының кайберләре яңа оештырылган Зәй районына күчә. 2005 елның 26 
гыйнварында Әлмәт районы муниципаль район дип үзгәртелә. 

География 
Районның рельефы - тирән елга үзәннәре белән ергаланган калкулыклы тигезлек 
(биеклеге 200-328 м). Кушылдыклары белән Дала Зәе һәм Кичү елгалары ага. Җире 
селтесезләнгән, карбонатлы һәм типик кара, карасу-соры урман туфраклы. 
Территориясенең 24,7%ы урманнар белән капланган. Нефть, газ, известьташ, доломит 
ятмалары бар. Аеруча саклаулы табигать территорияләре: Дала Зәе елгасы, Акташ 
упкыны күле, Чыршы һәм карагай урман культуралары, Әлмәт аучылык тыюлыгы. 
Археологик истәлекләр 
Район территориясендә бронза дәверенә һәм урта гасырлар чорына караган 70 тән 
артык археологик истәлекләр табыла. 
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От всей души поздравляем Татьяну  Анатольевну с юбилеем! 

Пусть череда счастливых лет 
Составит светлых дней букет! 

Пусть счастье, словно мотылек, 
С цветка порхает на цветок! 

Пусть каждый промелькнувший миг 
Осветит солнца яркий блик, 
А каждый пробежавший час 

Пусть станет праздником для Вас! 

Поздравляем именинников октября: 
Воробьёву Веру Николаевну 
Самаркину Марину Николаевну 
Киршину Ольгу Ивановну 
Юсупову Лилию Наиловну 
Желаем  дорогим  именинницам 
хорошего настроения, благоухания 
любимых цветов, жизнерадостных 
улыбок и счастья! Дни ваши  пусть 
будут наполнены красотой, теплом, 
позитивом и вниманием любимых 
людей. Желаем  самого прекрасного, 
что есть в жизни! 
 
 
 
 
Подборка детских объяснялок 
Жених: 
Так дяденьку называют до того, как он 
женится. 
А после того, как он женится, его уже 
называют 
другими разными словами. 
(Аня Глебова, 9 лет) 
Круиз: 
После него мужчинам и женщинам часто 
приходится жениться. 
(Лена Радковская, 7 лет) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Жена: 
Это девушка, которая готовит мужчине обед, 
стирает белье и ухаживает за его ребенком. 
(Андрей Канифатов, 4 года) 
Муж: 
С этим человеком сложно. Потому что с ним 
много хлопот... 
Расходы большие… Подвести тебя этот 
человек может: 
например, сначала он был красивый и 
хороший, а после того, 
как ты на нем женился, стал ругучим и 
толстым. 
(Кирилл Абакумов, 7 лет) 
 


